
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №52 г.Кирова 

_______________ И.Г. Фоминых 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Первая младшая группа «Одуванчик» 

Холодный период года (2023/2024 учебный год) 

 

Время Деятельность детей и воспитателей 

07.00 - 08.00 Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное 

общение воспитателей с детьми, самостоятельная 

деятельность 

08.00 - 08.10  Утренняя гимнастика 

 

08.10 - 08.45 Утренний круг. Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.45 - 09.00 Самостоятельная игровая деятельность. 

 

1) 09.00 - 09.10 

2) 09.20 - 09.30 
Занятия (в игровой форме) 

09.35 - 10.00 Второй завтрак 

 

10.00 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

12.00 - 12.30 Подготовка к обеду, обед 

 

12.30 - 15.30 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

15.30 – 16.00 Полдник. 

 

16.00-16.45 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность 

по интересам в центрах активности.  

16.45 - 17.00 Ужин 

 

17.00 - 19.00 Игры, уход детей домой 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №52 г.Кирова 

_______________ И.Г. Фоминых 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Вторая младшая группа «Василек» 

Холодный период года (2023/2024 учебный год) 

 

Время Деятельность детей и воспитателей 

07.00 - 08.00 Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное 

общение воспитателей с детьми, самостоятельная 

деятельность 

08.00 - 08.10  Утренняя гимнастика 

 

08.10 - 08.45 Утренний круг. Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.45 - 09.00 Самостоятельная игровая деятельность. 

 

1) 09.00 - 09.15 

2) 09.25 - 09.40 
Занятия (в игровой форме) 

09.40 - 10.00 Второй завтрак 

 

10.00 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

12.00 - 12.30 Подготовка к обеду, обед 

 

12.30 - 15.30 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

15.30 – 16.00 Полдник. 

 

16.00-16.45 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность 

по интересам в центрах активности.  

16.45 - 17.00 Ужин 

 

17.00 - 19.00 Игры, уход детей домой 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №52 г.Кирова 

_______________ И.Г. Фоминых 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа «Подсолнух» 

Холодный период года (2023/2024 учебный год) 

 

Время Деятельность детей и воспитателей 

07.00 – 8.05 Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное 

общение воспитателей с детьми, самостоятельная 

деятельность 

8.05 – 8.15 Утренняя гимнастика 

 

8.15-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.45 - 09.00 Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность) 

 

1) 09.00 - 09.20 

2) 09.50 - 10.10 
Занятия.  

09.30 – 09.50 Самостоятельная деятельность детей. Второй завтрак 

 

10.10 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

12.00 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

 

13.00 - 15.30 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Полдник. 

 

16.00 - 16.30 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность 

по интересам в центрах активности.  

16.30 - 17.00 Подготовка к ужину, ужин 

 

17.00 - 19.00 Игры, уход детей домой 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №52 г.Кирова 

_______________ И.Г. Фоминых 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа «Фиалка» 

Холодный период года (2023/2024учебный год) 

 

Время Деятельность детей и воспитателей 

07.00 - 08.15 Утренний прием, осмотр, игры, утренний круг, 

самостоятельная деятельность 

08.15 - 08.25 Утренняя гимнастика 

 

08.25 - 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.45 - 09.00 Самостоятельная игровая деятельность. 

 

1) 09.00 - 09.25 

2) 09.35 - 10.00 

3)10.20-10.45  

 

Занятия 

10.00 - 10.20 Второй завтрак 

 

10.45 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

12.00- 12.30 Подготовка к обеду, обед 

 

12.30 - 15.20 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20 - 15.40 Полдник. 

 

15.40 - 16.30 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность 

по интересам в центрах активности.  

16.30 - 17.00 Ужин 

 

17.00-19.00 Игры, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам в центрах активности, уход детей домой 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №52 г.Кирова 

_______________ И.Г. Фоминых 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная группа «Тюльпан» 

Холодный период года (2023/2024 учебный год) 

 

Время Деятельность детей и воспитателей 

07.00 – 07.45 Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное 

общение воспитателей с детьми, самостоятельная 

деятельность 

07.45 – 07.55 Утренняя гимнастика 

 

07.55 – 9.00 Утренний круг. Самостоятельная игровая деятельность. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

1) 09.00 - 09.30 

2) 09.40 - 10.10 

3) 10.55-11.25 

(Пн., Ср., Пт.) 

11.35-12.05 (Вт., 

Чт.) 

Занятия 

10.10 - 10.20 Второй завтрак 

 

10.20 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

12.00 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

 

13.00-15.15 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры  

 

15.15- 15.30 Полдник. 

 

15.30-16.00  Занятие 

16.00 - 16.45 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность 

по интересам в центрах активности.  

16.45 - 17.10 Ужин 

 

до 19.00 Игры, уход детей домой 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №52 г.Кирова 

_______________ И.Г. Фоминых 

  

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная к школе группа «Незабудка» 

Холодный период года (2023/2024 учебный год) 

 

Время Деятельность детей и воспитателей 

07.00 – 07.55 Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное 

общение воспитателей с детьми, самостоятельная 

деятельность 

07.55 – 08.05 Утренняя гимнастика 

 

8.05 – 9.00 Утренний круг. Самостоятельная игровая деятельность. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

1) 09.00 - 09.30 

2) 09.40 - 10.10 

3) 10.55-11.25 

(Вт., Чт.)  

11.35-12.05  

(Пн., Ср., Пт.) 

Занятия 

10.10 - 10.20 Второй завтрак 

 

10.20 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

12.00 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

 

13.00-15.15 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры  

 

15.15- 15.30 Полдник. 

 

15.30-16.00  Занятие 

16.00 - 16.45 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность 

по интересам в центрах активности.  

16.45 - 17.10 Ужин 

 

до 19.00 Игры, уход детей домой 
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