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Учебный план МКДОУ №52 г. Кирова на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ 

(СанПиН 2.4.1.3049-13); 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 

No1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования"; 

- Устава МКДОУ №52; 

- Основной образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ №52. 

Учебный план МКДОУ №52 г.Кирова на 2023-2024 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 18 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 

2024г. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 уч.году в МКДОУ №52 г.Кирова функционирует 6 

образовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) №01 «Незабудка» 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) №02 «Тюльпан» 

 Старшая группа (5-6 лет) №03 «Фиалка» 

 Средняя группа (4-5 лет) №04 «Подсолнух» 

 Вторая младшая группа (3-4 года) №05 «Василек» 

 Первая младшая группа (2-3 года) №06 «Одуванчик» 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

образовательной программе дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №52» 

города Кирова (на основе ФОП ДО). 

Учебный план МКДОУ №52 гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг в следующих областях: «Социально-

коммуникативное развитие», Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

В структуре учебного плана выделяются инвариативная и вариативная 

часть. Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной образовательной программы дошкольного образования (составляет 

не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

ООП ДО). 

Образовательный процесс в МКДОУ строится: 

- при учете контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей; 

- на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 



образовательных областей; 

- основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Количество и продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.049-13): 

 

Регламентирование образовательного процесса 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА  

В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
 Группа 

раннего 

возраста 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная к 

школе 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 (в минутах) 

10 15 20 20-25 30 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

(в минутах) 

20 30 40 75 90 

Промежутки между 

видами 

организованной 

образоват. деят-ти. 

Не менее 10 минут 

Количество 

учебных 

дней в неделю 

5 дней 

 

Общая длительность ООД, включая перерывы между ее различными 

видами (не менее 10 мин.), предусмотрена в режимах дня каждой возрастной 

группы. Начало и окончание ООД определено их расписанием для каждой 

возрастной группы. 

Во время каникул во всех возрастных группах проводится музыкальная 

и физкультурная досуговая деятельность, экскурсии в природу. 

Продолжительность прогулок увеличивается. 

 



Объем образовательной нагрузки  

 Базовая часть 

(инвариативная) 

федеральный компонент 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год 

Образовательные 

области 

ООД           

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Природный мир 1 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Опытно-экспериментальная 

деятельность 

- - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Речевое развитие Речевое развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Подготовка  к обучению 

грамоте 

-  - - - - 1 34 1 34 

Художественная литература ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир В ходе режимных моментов и 

через интеграцию с другими 

образовательными областями 

0,5 17 

 

1 34 2 68 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Мир музыки 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Рисование 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Лепка 1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Аппликация - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

 Конструирование - - 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 3 102 3 102 3 102 2+1* 68+34 2+1* 68+34 

 Вариативная часть           

Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

 

Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова «Мы живем в России» 

направлена на работу по 

- - - - В ходе 

режимных 

моментов и 

через 

1  1  



 

 

* В расписание в старших и подготовительных группах включена образовательная деятельность по физической 

культуре на улице, которая проводится воспитателем (инструктором) один раз в неделю в форме игровых досугов, 

развлечений, спортивных игр и упражнений, подвижных игр. 

гражданско-патриотическому 

воспитанию с детьми 4-7 лет. 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми областями 
Социально-

коммуникативное 

«Безопасность» под редакцией 

Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, 

Р. Б. Стеркиной 

    В ходе 

режим

ных 

момент

ов и 

через 

интегр

ацию с 

другим

и 

образо

ватель

ными 

област

ями 

 В 

ходе 

режи

мных 

моме

нтов 

и 

через 

интег

раци

ю с 

други

ми 

образ

овате

льны

ми 

облас

тями 

 

ИТОГО  10 340 10,5 357 11 374 14 476 14 476 
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